
GEORGIA ON THE ROAD 11 AGO – 20 AGO 2023

INFO PRATICHE

Clima
Il clima in estate è simile all’Italia, dai 20 gradi la sera ai 34 di massima di media (meno in 
montagna, a Mestia si può arrivare a 8 di minima e 20 di massima, mentre negli hikes nel deserto 
delle Rainbow Mountain bisogna fare attenzione alle temperature alte 40-50° al sole!), con poca 
umidità. (Più info a tal proposito nella sezione dedicata a cosa portare) 

Fuso Orario
In Georgia il fuso orario è di due ore avanti (GMT +4) 
Se da noi sono le 7 di mattina, in Georgia saranno le 9. 
Ad agosto l’alba è verso le 6 del mattino, ed il tramonto alle 20. 

Telefono
Possiamo prendere un po’ di sim locali con traffico internet per dual sim e telefoni in più.
Come suggerito da Ilaria, c’è la sim card for tourist della magti: con 30GEL si hanno per 15gg 
Free 4.5G SIM-card 
3 000 MB 
30 Min international calls* 
Free local calls** 
Free local SMS/MMS  

e ricordate i walkie talkie che possono sempre tornare utili :) Il Wi-Fi c’è in ogni hotel comunque.

Voltaggio
Il voltaggio è come da noi, a 220 V. Le prese sono di tipo C e F: 

   

Il suggerimento è comunque di portare almeno una ciabatta o multipresa per utilizzare varie prese. 

Vaccinazioni
Nessuna vaccinazione consigliata e/o obbligatoria.

Cambi valuta
1 EUR = 2,85 GEL (lari georgiano)
1 GEL = 0,35 cent 
10 GEL = 3,5 EUR
100 GEL = 35 EUR

Ho provato a chiedere a degli Exchange a Roma e non si trovano né sono prenotabili.
Meglio comunque partire con dei soldi in contanti (euro da cambiare in banca e poi al cambio o 
dollari direttamente). Conviene cambiare in città, rispetto all’aeroporto, come sempre.

Alle volte prelevare potrebbe essere difficile, quasi impossibile (soprattutto nei tratti lontani dalle 
città principali) – e ricordarsi sempre e comunque il PIN. 

https://www.magticom.ge/en/useful-info/sim-cards-for-tourists-in-georgian-airports


Accertatevi sempre con la vostra banca che il bancomat sia abilitato al prelievo internazionale e, 
anche se già siete del parere positivo, comunicate i giorni che sarete in un determinato Paese per 
non incorrere in problemi di sorta. Il costo del prelievo tante volte non è molto dissimile dai costi di 
transazione ai cambi, muovetevi come più a vostro agio insomma, considerando che non sarà facile 
incontrare bancomat. Personalmente ho attivato anche la carta Revolut per eventuali pagamenti in 
valuta direttamente (se dovessimo per esempio anticipare la spesa del tour in USD). La basic è 
gratis. Se può essere utile, scaricate anche la app Splitwise. 

Voli
Avete ricevuto i biglietti? Ricordate di fare il check-in prima di partire e controllare le misure del 
bagaglio a mano! Lufthansa – Aegean Airlines - Eurowings

COSA PORTARE 

1. Varie e documenti
-Passaporto valido almeno 6 mesi (come forse saprete non occorre più comprare il bollo di € 40e 
annuale). Ricordare di portare sempre il passaporto con sé, Portare con sé fotocopia passaporto da 
tenere nel vostro bagaglio, separato dal passaporto originale. Il suggerimento è anche di farne una 
scansione e di mandarvela via email per averlo sempre a disposizione. Stessa cosa per la patente.
- Assicurazione sanitaria da stampare e tenere nel portafoglio (che dovreste aver ricevuto) 
- E’ inoltre consigliato anche di registrare i dati del proprio viaggio sul portale: 
https://www.dovesiamonelmondo.it/dovemondo/turista

2. Soldi
In cassa comune sono previsti 320e. 
Se portate anche dollari, portate i dollari anche in tagli piccoli, anche da 1$. Mi raccomando, dollari
nuovi o comunque in buono stato. 
Vi consiglio comunque di portare o preventivare almeno 100euro in più per riserva \ imprevisti \ 
precauzione \ altre spese + soldi per spese personali e se si decide qualche attività extra (altri 
50/100euro). 

3. Bagaglio
Noi voliamo con bagaglio a mano di 8Kg. Suggerisco un bagaglio morbido, tipo zaino capiente da 
30L/40L (controllate che rientri nelle misure del bagaglio a mano) di Decathlon o simili. Conviene 
avere anche uno zainetto da 10L, utile per le visite giornaliere/ escursioni/ trekking. L’ultimo giorno
saremo 5 in macchina per l’aeroporto, quindi davvero se potete bagaglio morbido è sempre meglio!

- Macchina fotografica può esser portata a parte al di fuori del bagaglio a mano.
- Molta attenzione a non mettere nel bagaglio a mano liquidi di alcun genere, oggetti considerati 
offensivi come coltellini forbicine tagliaunghie. Neppure creme se il contenitore supera i 10 cc di 
capienza. In alcuni aeroporti sembra che abbiano tolto questa norma ma dato che abbiamo vari 
cambi direi di non rischiare di buttar via tutto.

COSA METTERE IN VALIGIA

Portiamo un phon almeno (just in case, per tutto il gruppo)? Poi magari si trovano, si chiedono 
(Shampoo/doccia magari si comprano lì, se servono). Io suggerirei di dividerci tra phon, un filo per 
appendere i panni (sapone,  giusto per l’intimo, ma in 10gg on the road porterei poca roba e senza 
lavaggi in lavanderia) e prolunga o multipresa con presa senza la messa a terra (quella centrale) per 
ricaricare cellulari e batterie macchine fotografiche e computer. Aggiungerei i caricabatterie da 
automobile (l’accendisigari con la doppia uscita USB per chi ce l’ha, assieme alla calamita per i 
cellulari!). 

https://www.eurowings.com/it/informazioni/bagaglio.html
https://it.aegeanair.com/travel-info/travelling-with-aegean/bagagli/franchigia-bagaglio-a-mano/
https://www.lufthansa.com/it/it/handgepaeck
https://www.dovesiamonelmondo.it/dovemondo/turista


Addosso per il viaggio in aereo suggerirei: un pantalone lungo, canotta/maglietta maglia/felpa per il
viaggio, sciarpa per l’aria condizionata e scarpe più ingombranti (da ginnastica/da trekking meglio).
Il tutto da riutilizzare poi in montagna dove la temperatura potrebbe scendere anche a 8 gradi la 
notte. 

In più aggiungerei un abbigliamento sportivo minimal per il viaggio on the road: 
scarpe comode, pantaloncini, magliette, intimo e calzini, cappellino. Non dovrebbe piovere, ma nel 
caso un mini k-way o una giacca a vento impermeabile dovrebbero bastare. 

Per la sera la felpa dell’aereo potrebbe bastare, nel caso un po’ a cipolla con qualcosina più pesante.
Suggerisco sempre di avere con se un foulard/sciarpa per caldo o freddo , per coprirsi per entrare 
eventualmente in luoghi sacri. 

Infine borse/borselli espandibili, buste per panni sporchi. Asciugamani ne troveremo ovunque nelle 
soste, giusto un telo leggero in microfibra o se magari riusciamo a fare la sauna e per qualsiasi altro 
uso in viaggio. Ciabatte in gomma e costume (sempre per la sauna). Sacco lenzuolo se volete (ma 
non necessario, le lenzuola ci sono ovunque!), il sacco a pelo per questo viaggio non serve. 

UTILI / VARIE 
- cinta porta soldi e documenti (o marsupio interno) 
- salviette umidificate, fazzoletti di carta, borraccia, bustine per spazzatura nei sentieri
- mascherina per gli occhi, tappi per le orecchie (per chi ha il sonno leggero)
- 1 lucchetto per borsa e sveglia da viaggio (se non nel cellulare);
- penne e piccolo quaderno per appunti

MEDICINALI 
Ognuno DEVE provvedere personalmente ai medicinali che ritiene necessari e soprattutto ai 
medicinali personali. 

Un esempio di KIT di PRONTO SOCCORSO/scegliete ciò che può esservi utile: 
Antipiretico (Tachipirina) 
Antinfiammatorio/Analgesico (Oki/Brufen) 
Antistaminici e cortisone Antidiarroici (Dissenten) 
Antibiotico intestinale (Normix) 
Antibiotico a largo spettro (Augmentin) 
Collirio Antibiotico (per la congiuntivite) 
Antiscottature (Foil) 
Antispastico (Buscopan) 
Cerotti e Termometro 
Fermenti Lattici: Enterogermina/Lactoflorene 
Sali minerali (Polase) 
Creme solari protettive (ricordate nel deserto si può arrivare a 40/50° e non c’è ombra!)
Disinfettante per le mani a secco 
Prodotto per il mal d'auto 
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