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AZZORRE FREAK STYLE IN BREVE

Cosa devo aspettarmi da un viaggio Freak Style?

Il viaggio Freak style &€ una formula utilizzata da Vagabondo che consente di vivere il paese
in cui si viaggia in modo piu aderente alle abitudini locali, gli odori, le usanze, i cibi e le
persone che lo abitano. Questo e favorito da una scelta di itinerari che c¢i rendono tutti molto
protagonisti del nostro viaggio e ci danno maggiore autonomia e allo stesso tempo migliore
consapevolezza del territorio che visiteremo. Personalmente sono i viaggi che preferisco,
perche c'é un coinvolgimento totale per tutti noi nelle scelte e poi nelle esperienze, con una
maggiore soddisfazione ed appagamento. Certo € che nessuno di noi debba essere
intimorito da situazioni nuove, insolite o piccoli imprevisti: sono la linfa delle nostre giornate.
Per poter vivere tutto questo, Vagabondo fornisce a noi viaggiatori una struttura, un'ossatura
del viaggio composta dai voli e da alcune strutture alberghiere, lasciando a noi la liberta di
personalizzare tutto il resto: scegliere come percorrere le varie tappe dell’itinerario, in quali
strutture dormire, quali escursioni fare, quali mezzi di trasporto usare, etc... Anche per
comprendere lo spirito e la bellezza di un viaggio Freak Style vi invito a leggere questa
descrizione accuratamente offerta da Vagabondo :)

httos://www.vagabondo.net/tipo-di-viaggio/freak-style



https://www.vagabondo.net/tipo-di-viaggio/freak-style
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ITINERARIO IN BREVE
Per l'itinerario completo, fate riferimento a quanto esposto nel link di Vagabondo

Ma 11 Ago GIORNO 1 ITALIA - PONTA DELGADA (ISOLA SAO MIGUEL)
Me 12 Ago GIORNO 2 SAO MIGUEL

Gi 13 Ago GIORNO 3 SAO MIGUEL

Ve 14 Ago GIORNO 4 SAO MIGUEL - HORTA (ISOLA FAIAL) (volo interno)
Sa 15 Ago GIORNO 5 FAIAL

Do 16 Ago GIORNO 6 FAIAL - ISOLA PICO

Lu 17 Ago GIORNO 7 PICO

Ma 18 Ago GIORNO 8 PICO - ISOLA TERCEIRA (volo interno)

Me 19 Ago GIORNO 9 TERCEIRA

Gi 20 Ago GIORNO 10 TERCEIRA — ITALIA

DOCUMENTI: Necessaria carta d'identita valida per espatrio (e ben conservata) o in
alternativa il passaporto. Se possibile portatevi dietro una fotocopia del documento e fatevi
una scansione da salvare in qualche dispositivo o cloud — mandatevelo via mail.

E’ necessatrio viaggiare con uno dei due documenti (passaporto o carta di identita) in corso
di validita. Il Paese fa parte dell’lUE ed aderisce all’accordo di Schengen. Per le eventuali
modifiche relative alla validita residua richiesta del passaporto, si consiglia di informarsi
preventivamente presso '’Ambasciata o il Consolato del Paese presente in Italia.

VACCINI: Non necessari.

CLIMA E TEMPERATURE

Il clima delle Azzorre é subtropicale oceanico, fresco, piovoso e ventoso per molti mesi e
piacevolmente caldo in estate.

L'arcipelago delle Azzorre, che costituisce una regione autonoma portoghese, si trova in
pieno oceano Atlantico alla stessa latitudine della Sicilia e della Calabria; l'influenza
dell'oceano rende perd il clima ancora piu mite di quanto non sia nelle nostre regioni
meridionali, soprattutto in estate, che in queste isole & piu fresca. Alcune tra le isole sono
percorse nelle zone interne da rilievi collinari o montuosi. La cima piu alta & il Monte Pico,
nell'isola omonima; si tratta di un vulcano alto 2.351 metri, che & anche la montagna piu alta
del Portogallo. | versanti del monte sono spesso coperti da nuvole, e sono piovosissimi,
mentre la cima in inverno e in primavera si puo ricoprire di neve.

Le temperature estive, che vanno dai 18/20 °C di minima ai 24/26 °C di massima,
assomigliano a quelle della prima meta di giugno a Palermo, con massime di 30 °C.


https://www.vagabondo.net/viaggia-con-noi/azzorre-freak-style

o

VAGABONDO

La compagnia dei viaggiatori

Informazioni utili

Per fare i bagni, 'oceano in estate & abbastanza fresco, ma non proibitivo, almeno per chi
non & freddoloso: la temperatura dell'acqua raggiunge i 23/23,5 °C ad agosto.

Da portare quindi vestiti leggeri, ma anche una felpa o maglione, giacca leggera e ombrello.

QUI piu nel dettaglio: https://www.climieviaggi.it/clima/azzorre

INTERNET, TELEFONO, ELETTRICITA’

WI-FI
Disponibile nella maggior parte delle strutture e nei bar/ristoranti.

INTERNET/TELEFONIA
Ricordare di attivare il roaming. Essendo in Europa come Portogallo non si paga il roaming,
basta rispettare i limiti se ce ne sono con il vostro fornitore.

SEGNATEVI DA QUALCHE PARTE IL PIN DEL TELEFONO (MEGLIO SE VI SEGNATE
ANCHE IL PUK), non si sa mai, potrebbe servirvi!

ELETTRICITA
Nelle Azzorre la tensione € 220 V e la frequenza della tensione & 50 Hz

Le prese di corrente sono di tipo C e F. La presa di tipo C, conosciuta anche come spina
europea, ha due perni rotondi. La presa di tipo F, chiamata spina Schuko, ha due perni
rotondi con un’area di contatto di messa a terra sul lato. Entrambi i tipi di prese possono
essere utilizzati senza adattatore se il tuo dispositivo utilizza una spina di tipo C o F.

Prese di tipo C

Per sicurezza, un adattatore in valigia possiamo portarlo se si hanno da ricaricare cose con
la presa con messa a terra (con i tre perni per capirci).


https://www.climieviaggi.it/clima/azzorre
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NUMERI UTILI

INFO UTILI https.//www.viaqggiaresicuri.it/find-country/country/PRT

Capitale: LISBONA

Popolazione: 10.749.635

Superficie: 92.152 km2

Fuso orario: - 1h rispetto all’ltalia.

Lingue: Portoghese.

Nelle localita turistiche & diffusa la conoscenza di inglese, spagnolo e francese.
Religioni: Cattolica

Moneta: Euro

Prefisso per I'ltalia: 0039

Prefisso dall'ltalia: 00351

Telefonia: esistono tre gestori di telefonia mobile (Vodafone, MEO, NOS). | cellulari, di
norma, funzionano regolarmente, senza difficolta.

Numeri di Emergenza:
Pronto Intervento (SOS Numero Nazionale 112)

Croce Rossa Portoghese: 00351 213 913 933;

Urgenze: 00351 219 404 990;

Ospedale: 00351 217 714 000

Trasporti Informazioni sui trasporti: www.transportespublicos.pt
Tap-Portugal: 707 205 700 / Web: www.flytap.com www.tapairportugal.com

Sporgere denuncia alle locali autorita di polizia nel caso si subisca un furto. Esiste un
Dipartimento della Polizia chiamato "Policia de Seguranga Publica — Comando
Metropolitano de Lisboa, Esquadra de Turismo” (Stazione di Polizia Turistica) a cui i turisti
vittime di furti o borseggi si possono rivolgere per ottenere assistenza in italiano.

Sala Operativa Unita di Crisi: per gravi emergenze all’estero +39 06 36225

Ambasciata Italiana: amblisbona.esteri.it
Ambasciata d'ltalia

L.go Conde Pombeiro, 6 1150-100 Lisbona
Tel. 00351213515320 Fax 00351213154926
e-mail: ambasciata.lisbona@esteri.it

Cancelleria Consolare dell'Ambasciata
Calgada Conde Pombeiro, 24 1150-100, Lisbona
Cell. emergenza: 00351919523500 Fax: 00351213551420


mailto:ambasciata.lisbona@esteri.it
http://amblisbona.esteri.it/
http://www.tapairportugal.com/
http://www.flytap.com/
https://www.viaggiaresicuri.it/find-country/country/PRT
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Consolato Onorario d’'ltalia Ponta Delgada (Arcipelago delle Azzorre)
Rua do Poco, 5 9555-103 Ginetes Varzea Ponta Delgada
Tel 00351 918806065 Email: pontadelgada.onorario@esteri.it

Linea Salute 24 - (Numero verde contattabile solo dal Portogallo per informazioni ed
assistenza sanitaria ) 808 242424
Ulteriori numeri utili potranno essere consultati su www.visitportugal.pt

PRIMA DELLA PARTENZA: DOVE CI VEDIAMO, GRUPPO WHATSAPP

DOVE CI VEDIAMO
Partenze varie da Milano Malpensa (TP829) e Roma Fiumicino (TP839) con arrivo a
Lisbona, ci incontreremo in aeroporto per fare colazione insieme e poi ripartire con il volo

TP1861 per Porta Delgada con arrivo alle 14.35.

| voli da Bologna (TP869) e Venezia (TP861) si incontreranno invece a Lisbona per un late
lunch per ripartire insieme con il volo TP1863 con arrivo alle 18.35.

Ci sara trasporto previsto per entrambi i gruppi fuori dall’aeroporto e ci ritroveremo tutti in
hotel per andare a cena insieme.

In aeroporto ci sara connessione gratuita e ci metteremo d’accordo sul punto d’incontro via
whatsapp. Teniamo sotto controllo il tabellone degli arrivi per monitorare eventuali ritardi.

GRUPPO WHATSAPP

Verra fatto qualche giorno prima della partenza e servira per confrontarci sugli ultimi dubbi
ma anche per iniziare a conoscerci!

INTANTO REGISTRA IL TUO VIAGGIO SU: https://www.dovesiamonelmondo.it/home.html

EMERGENZE VAGABONDO

Se durante il viaggio dovessi avere qualche seria emergenza e necessita di supporto da
parte dello staff di Vagabondo, abbiamo una linea sempre attiva, tutti i giorni a tutte le ore.
Il numero delle emergenze ¢ il seguente: +39 0697858406

Questo numero & da usarsi SOLO per le emergenze. Per emergenze ci riferiamo a cio che
non é risolvibile in loco con il supporto del Vagabondo Doc.


https://www.dovesiamonelmondo.it/home.html
http://www.visitportugal.pt/
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CAMBIO VALUTA E CASSA COMUNE

Nelle Azzorre (Portogallo) ci sono gli euro. | bancomat funzionano, ma qualcosa in contanti &
sempre meglio avercela.

CASSA COMUNE
La quota (1670) comprende:

- Volo a/r dall’ltalia in classe economica

- Volo interno Sao Miguel - Faial

- Volo interno Pico - Terceira

- Tasse aeroportuali

- 3 Pernottamenti a Sao Miguel in camere doppie, triple o multiple con bagno privato o in comune
- Tasse di accesso alla montagna Pico

- Assicurazione medico bagaglio

- Assistenza 24/7 durante il viaggio

- Al viaggio partecipa un Vagabondo Doc

In Cassa Comune (700) :

- Pernottamenti non inclusi in quota

- Pasti

- Ingressi

- Trasporti in loco

- Attivita ed escursioni menzionate nel programma di viaggio

NB. Aperitivi, alcolici € spese personali non sono inclusi nella cassa comune

La cassa comune € la stima delle spese che affronteremo in loco (pasti, trasporti, escursioni

previste nel programma). Pakte dellalcassal(250°€'a testa) & stata versata da tutti'sulla
mia Carta Revolut, cosi da pagare gli alberghi e prenotare il traghetto e le terme
Caldera Velha.

Per il resto, pagheremo con il bancomat e la carta di credito (portatevi dietro i codici PIN;
non dovrebbe invece servire piu I'abilitazione per I'estero delle carte, magari accertatevene
con le vostre banche), che ognuno di noi potra usare sia per ritirare soldi che per effettuare
pagamenti (se potete, riuscite ad organizzarvi anche per effettuare eventuali ricariche della
Revolut durante il viaggio).

Come gia detto, & opportuno portarsi dietro anche del contante, direi almeno un B50E per
qualsiasi evenienza e per pagare alcuni transfer e spese in chioschi remoti.

Potremo poi decidere di gestire una parte di cassa virtualmente tipo con Splitwise/Splid.
Abbiamo esperti nel gruppo? :)

Serviranno due volontari/e per gestire la cassa comune!!

MANCE: Non sono richieste, si pud arrotondare.
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DOVE S| DORME

Tutte le strutture sono gia state prenotate. Dormiremo in alberghi, hotel e guesthouse/ ostelli
con ottime recensioni su booking.com. A seguire i nomi delle strutture prenotate:

Ma 11 Ago GIORNO 1 ITALIA - PONTA DELGADA (ISOLA SAO MIGUEL)
Me 12 Ago GIORNO 2 SAO MIGUEL
Gi 13 Ago GIORNO 3 SAO MIGUEL

NOME: Neat Hotel Avenida
INDIRIZZO: R. Dr. José Bruno Tavares Carreiro, 9500-119 Ponta Delgada
in quota Vagabondo, 8 doppie, colazione non inclusa +351 296 209 660

Ve 14 Ago GIORNO 4 SAO MIGUEL - HORTA (ISOLA FAIAL) (volo interno)
Sa 15 Ago GIORNO 5 FAIAL
NOME: HOTEL JSF

INDIRIZZO: Antiga Canada de Porto PIM n® 1 A, 9900-039 Horta, Portogallo
in cassa comune (8 doppie) colazione inclusa +351 292 208 070 lavanderia disponibile
PAGATO 1,344€

Do 16 Ago GIORNO 6 FAIAL - ISOLA PICO
Lu 17 Ago GIORNO 7 PICO
NOME: Azores Youth Hostels — Pico

INDIRIZZO: Rua Jo&o Bento Lima - Convento de Sao Pedro de Alcantra, 9940-366 Sao
Roque do Pico, Portogallo

in cassa comune (4 doppie 2 triple) colazione inclusa +351 292 648 050

DA PAGARE il 12 Agosto 1,413€

Ma 18 Ago GIORNO 8 PICO - ISOLA TERCEIRA (volo interno)
Me 19 Ago GIORNO 9 TERCEIRA

NOME: Aurora Hostel

INDIRIZZO: Rua da Guarita 14, 9700-096 Angra do Heroismo, Portogallo
in cassa comune (3 family, letti a castello 6f + 6m + 4mix) colazione non inclusa, lavanderia
disponibile PAGATO 950€

Gi 20 Ago GIORNO 10 TERCEIRA - ITALIA

COME CI MUOVIAMO IN VIAGGIO

LINGUA: Portoghese e inglese

APP da scaricare

SpotAzores: permette di vedere le webcam in tempo reale su tutte le isole. Alle Azzorre |l
meteo cambia ogni 5 km; controlliamo sempre la webcam prima di spostarci verso un
miradouro o un trekking. & Webcam Meteo: www.spotazores.com


https://www.booking.com/hotel/pt/aurora-hostel.it.html
https://www.booking.com/hotel/pt/pousada-de-juventude-do-pico.it.html
https://www.booking.com/hotel/pt/hospedaria-jsf.it.html
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Visit Azores: sito internet per le info generali.
Azores Trails: Per le tracce ufficiali dei sentieri (utile anche mapy.cz o mapsme).

TRASPORTI

Di solito nei viaggi freak style si viaggia con i mezzi pubblici ma vi & difficolta nelle Azzorre
nel muoversi cosi. Ho quindi prenotato trasporti con minibus per tutte le quattro isole che
visiteremo. Scelto questa opzione che ci lascia piu liberi con gli itinerari che comprendono i
trekking dove partenza e arrivo non coincidono e la possibilita di fare percorsi che non sono
consentiti alle macchine private (qualora avessimo voluto affittarle ma avrei dovuto farlo
molto prima che si chiudesse il gruppo e difficile sapere in anticipo il numero dei guidatori).

VOLI (PRENOTATI) Operati da SATA Azores Airlines

VOLO SP 442 Ponta Delgada — Horta Gio 14 ago 12:20 Gio 14 ago 13:15
VOLO SP 627 Pico — Terceira Lun 18 ago 08:20 Lun 18 ago 08:55
Per i voli in pacchetto e per il volo interno € incluso sia il bagaglio a mano che quello in stiva

TRAGHETTI (DA PRENOTARE)
Mestre Jaime Feijo  Horta — Madalena Dom 16 ago 09:10  Dom 16 ago 09:35

Arrivare almeno 30 min prima per imbarco bagagli

ESCURSIONI/ TREKKING/ ATTIVITA’ FUORI PROGRAMMA

ESCURSIONI

Numerose escursioni previste come da itinerario completo qui:

Le Azzorre sono isole oceaniche e il meteo pud cambiare rapidamente anche nel corso della
stessa giornata. Per questo motivo alcuni trekking potrebbero essere spostati di giorno,
modificati o sostituiti con percorsi alternativi, altrettanto suggestivi, di cui ogni isola &
ricchissima. Le decisioni verranno prese sul posto privilegiando sempre sicurezza,
condizioni ambientali e qualita dell’esperienza.

TREKKING

Il viaggio prevede passeggiate e trekking di diversa tipologia. | percorsi sono
prevalentemente facili e non tecnici, con dislivelli moderati, ma si svolgono in ambiente
naturale e richiedono quindi una buona condizione fisica e dimestichezza con la camminata
su sentieri.

Di seguito una descrizione dei principali trekking previsti nell’itinerario di viaggio:

Trekking di Sete Cidades — Isola di Sao Miguel
Escursione panoramica all'interno del cratere vulcanico di Sete Cidades, con vista sui
celebri laghi gemelli (Lago Azul e Lago Verde).

Trekking Sete Cidades (Vista do Rei -> Sete Cidades) + Miradouros (Grota do Inferno).
Inizio con il miradouro in alto (se sereno), discesa a piedi verso il lago, relax pomeridiano.



https://www.azoresairlines.pt/en/information/baggage/checked-baggage
https://www.azoresairlines.pt/en/information/baggage/carry-on-baggage
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Dati tecnici:

Distanza: circa 10—14 km (a seconda del punto di partenza esatto)

Dislivello: £250 m (prevalentemente in discesa se fatto in traversata)

Durata: mezza giornata

Difficolta: facile

Terreno: sentieri battuti e sterrati, tratti pianeggianti, ultimo tratto in discesa asfaltato

Sentieri della Lagoa do Fogo — Isola di Sdo Miguel
Camminata nei dintorni della Lagoa do Fogo, tra scenari vulcanici e angoli piu isolati

dell'isola. L’area & soggetta a chiusure o limitazioni in caso di maltempo.

Questa giornata €& dedicata all’area centrale dell’isola: trekking/passeggiata Lagoa do Fogo,
bagno alla Caldeira Velha (necessaria la prenotazione) e visita a Furnas.

Dati tecnici:

Distanza: circa 7-9 km

Dislivello: £400 m (ripida discesa al lago e risalita)
Durata: 2—4 ore

Difficolta: medio-facile

Terreno: sentieri naturali, possibile fango, tratti scoscesi

Trekking Capelinhos — Varadouro — Isola di Faial
Percorso attraverso il paesaggio lunare del vulcano Capelinhos, nato dall’eruzione del 1957,
fino alle piscine naturali di Varadouro.

Dati tecnici:

Distanza: circa 13—15 km

Dislivello: £500 m

Durata: circa 5 ore

Difficolta: media

Terreno: sterrato, sabbia vulcanica(faticosa da camminare), roccia. Esposto al vento.

Trekking al Pico

Il trekking al Pico, la montagna piu alta del Portogallo, & molto impegnativo. Il trekking non &
obbligatorio e chi non se la sente, potra dedicarsi ad altro, che verra confermato appena
conosceremo l'orario di partenza del Trekking per concordare gli spostamenti.

Quanto conta quindi sapere & che parliamo di un trekking adatto solo a chi fa gia
escursionismo.

Dati tecnici:

Dislivello in salita: 1200 mt

Durata: 5-6 ore

Livello: EE (escursioni esperti)

Terreno: sconnesso con possibili rocce taglienti.
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Il trekking & sicuramente impegnativo, con un notevole dislivello e ripidita, terreno sconnesso
e tutte le difficolta di un percorso classificato EE. Se siete in forma, non temete la fatica e
avete forza di volonta, & sicuramente un’impresa alla vostra portata, ma & altamente
consigliata una precedente esperienza in montagna essendo un percorso per (appunto)
escursionisti esperti.

Passeggiate vulcaniche e sentieri naturalistici — Isola di Terceira
A Terceira sono previste piu camminate brevi distribuite nella giornata, in diverse aree

vulcaniche di grande interesse.

Dati tecnici:

Distanza totale: circa 4—6 km complessivi
Dislivello: minimo (£150 m)

Durata: brevi tratti, non continuativi

Difficolta: facile

Terreno: sentieri battuti, scale, fondo vulcanico

Questo itinerario richiede una buona forma fisica e voglia di camminare per via delle diverse
passegdgiate previste e molta capacita di adattabilita.

Necessaria flessibilita nei cambi di programma per via del meteo.

ATTIVITA FUORI PROGRAMMA

Whale watching
60€/pax da pagare direttamente in loco prima dell’escursione.

Professionali prima e durante I'escursione, offrono pillole per il mar di mare
(accettatele se ne soffrite)

Surf
40€/pax da prenotare, piu trasporti da concordare a Ponta Delgada

RISTORANTI

La colazione a Horta e Faial & inclusa. A Terceira costa 7.50€.

Per pranzo si intende qualcosa di rapido e frugale che si fa nel mezzo delle visite della
giornata (pranzo al sacco), soprattutto se siamo nella natura a fare trekking. Ci
organizzeremo quindi per fare la spesa al supermercato.

Alle Azzorre si mangia molta carne e pesce, non c¢’é molta varieta per chi ha una dieta
vegetariano/vegana, quindi meglio che gli interessati si organizzino con snack da portarsi in
giro durante il giorno (spesso nei chioschetti si trova solo la bifana, ovvero il panino con la
carne).


https://it.wikipedia.org/wiki/%C3%80
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Si consiglia di prenotare i ristoranti in anticipo gia dall’'ltalia. Se non ci sono particolari
esigenze o segnalazioni, procederei a prenotare gia nelle prossime settimane.

FAQ

ZAINO O VALIGIA? Uguale, in base a come si sta piu comodi, ma che siano massimo di
misura media (ed in tal caso morbidi, semi-morbidi) perché vanno messi nei minivan quando
ci spostiamo tra le isole (per I'aeroporto ed il porto). lo consiglierei zaino da trekking in spalla
e trolley piccolo, se riusciamo tutti potremmo evitare di imbarcarli.

S| TROVA IL PHON? SI

SERVIZIO LAVANDERIA? C’¢ la lavanderia a pagamento
SERVE IL SACCO LENZUOLO? O SACCO A PELO? No
Cl SONO SEMPRE GLI ASCIUGAMANI IN HOTEL? SI

ALTRE INFO portate un sacchetto per 'immondizia personale mentre in escursione

POLIZZA ASSICURATIVA

L’assicurazione medico-bagaglio che ti alleghiamo € stipulata con Global Allianz. Ti invitiamo
a leggere con attenzione i dettagli della polizza che trovi in allegato. Non & necessario
stamparla, & sufficiente averla in formato digitale sul proprio smartphone.

Il numero di polizza collettiva & il seguente: 1Y409996300

La polizza prevede una copertura fino a 750€ per le spese di bagaglio e le seguenti
coperture per le spese mediche: - 30.000€ per Europa (incluso bacino del Mediterraneo,
ossia Algeria, Canarie, Cipro, Egitto, Israele, Libano, Libia, Madera, Marocco, Tunisia e
Turchia.) - 50.000€ per Mondo (inclusi USA e Canada)

In caso di necessita di assistenza ed utilizzo della tua copertura, & necessario contattare
subito la Centrale Operativa che potra provvedere direttamente ad assisterti e/o ad
autorizzare la prestazione necessaria. Il numero da contattare € +39 02 26 609 539 / E-
mail: ita.assistenza@allianz.com

Ti ricordiamo che eventuali interventi non concordati con la Centrale Operativa non verranno
coperti dalla polizza. La Centrale Operativa ¢ attiva e disponibile 24 ore su 24.
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INFO SUL BAGAGLIO DA CABINA/STIVA

Per questo viaggio con TAP ¢ previsto il bagaglio a mano/il bagaglio a mano
+ il bagaglio da stiva.

Se fossimo tutti d’accordo potremmo decidere di partire con lo zaino per le escursioni e un
trolley piccolo come bagaglio a mano, per non aspettare all’arrivo e recuperare i bagagli.

40 cm
55cm

i [}
N N\

4

Altrimenti il mio consiglio &€ di non superare i 15kg per il bagaglio da stiva e gli 8kg per
quello a mano per evitare di portarci troppo peso. E non serve!

Se portate la valigia come bagaglio da stiva (mi raccomando, morbida o semi-morbida, non
rigida e non enorme!!) vi suggerisco di non portare il trolley ma piuttosto uno zaino come
bagaglio a mano.

ZAINO? VALIGIA? CONSIGLI IN BREVE

Bagaglio a mano

Come bagaglio a mano conviene uno zainetto, utile per le escursioni — sui 20/30 litri max (io
forse porto anche un marsupio o quant’altro possa servire per easy access). Fondamentale
lo spazio borraccia (se vi va di portarla) e I'allaccio anche al petto per maggiore comfort, se
poi ha il dorso curvato per la ventilazione e il coprizaino in caso di pioggia € il top!

Consiglio importante € di sfruttare al massimo la capienza del bagaglio a mano mettendoci
sempre almeno un paio di cambi e le cose + importanti (occhiali e carica batterie per
esempio). Tutto quanto non volete assolutamente possa andare perso € le cose necessarie
per poter viaggiare anche i primi due o tre giorni nel caso in cui il bagaglio spedito non
arrivi... (tié!)
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La macchina fotografica pud esser portata a parte al di fuori del bagaglio a mano (se
pensate di portare droni dovete verificare se &€ consentito effettuare riprese o se c’é un fee
da pagare).

Attenzione a non mettere nel bagaglio a mano liquidi o creme in formato grande (il
contenitore NON deve superare i 100 ml di capienza perché siano accettati ai controlli in
alcuni aeroporti — & vero che in ltalia alle volte fanno passare i liquidi piu grandi, ma non &
detto negli altri), né oggetti considerati offensivi come coltellini, forbicine, tagliaunghie.

Bagaglio in stiva

Zaino (o borsone morbido spalleggiabile — max 23Kg per I'accettazione in aereo ma
suggerisco di restare sui 15kg) da spedire. Portare al seguito copri zaino o sacchi neri
dellimmondizia, serviranno a rendere stagno lo zaino (in caso di pioggia) ed evitare che lo
stesso si possa bagnare, e con esso il contenuto. Sui 50/ 60 litri, non di piu.

Essenziali la cinghia pettorale e la cinghia ventrale per la distribuzione del peso.
Possibilmente con schienale rigido interno e imbottito in tessuto traspirante.

Vanno bene anche le valigie in questo viaggio. L'importante & che non sia troppo
ingombrante e pesante da rendere un incubo gli spostamenti nei mezzi dove necessario di
tappa in tappa, verso aeroporti e porti. Solo valigie morbide o semi-morbide/rigide, NON
RIGIDE e NON ENORMI, per fare entrare tutti i bagagli nei mezzi di trasporto.

In generale suggerisco sempre se pensate di chiudere con un lucchetto il bagaglio da stiva
accertatevi che il lucchetto sia a chiusura TSA.

IL BAGAGLIO IN DETTAGLIO

Siamo in estate: vestiti comodi e leggeri, in fibra naturale, impermeabile leggero/kway
ripiegabile e/o ombrello, foulard/sciarpetta per il vento, felpa e scarpe chiuse sempre
comode. Dopo ¢’€ un esempio di bagaglio pezzo per pezzo se vi pud essere utile o
d’ispirazione!

ESSENTIALS
1 SCARPE COMODE, CHIUSE E ADATTE PER IL TREKKING
Zaino per le escursioni: non basta quello di 10L dato che avremo da portare dietro
acqua e cibo oltre a comunque vari strati
3 GIUBBOTTO o FELPA o GUSCIO, sul Pico la temperatura puo calare rapidamente

4 KWay o Poncho: Indispensabile avere un Kway, di quelli che diventano borsetta, da
mettere nello zaino ed essere waterproof in caso di scroscio d'acqua improvviso.
5 Costume e asciugamano e scarpe da scoglio

6 CAPPELLO e OCCHIALI DA SOLE
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TREKKING

Scarpe e calze
Un buon paio di scarpe da trekking, meglio se impermeabili e con suola antiscivolo.
Scarpe da scoglio, utili per eventuali bagni.
Almeno tre paia di calze tecniche, pensate per il trekking, che favoriscono
traspirazione e riducono il rischio di vesciche.

Abbigliamento a strati

Pantaloncini corti per le giornate piu calde.

Pantaloni leggeri da trekking, pratici e comodi.

Magliette traspiranti.

Intimo tecnico o termico, utile soprattutto in quota.

Un pile o una felpa leggera.

Giacca impermeabile e antivento: indispensabile, viste le piogge improvvise e il vento
frequente.

Guanti leggeri per scalata sulla roccia

Un piumino sottile, consigliato a chi soffre il freddo, perché sul Pico la temperatura
puo calare molto rapidamente.

Accessori

Zaino da trekking con copertura antipioggia.

Bastoncini da trekking, utili nei percorsi piu impegnativi (sul Pico sono inclusi, se si
decide di portarli autonomamente per gli altri trekking va portato il bagaglio da stiva)
Occhiali da sole.

Cappello o visiera per proteggersi dal sole.

Crema solare.

Torcia frontale o una lampada portatile, utile in caso di necessita.

COSA PORTARE (NEL DETTAGLIO)

lo suggerirei di portarci una prolunga multipresa con presa senza la messa a terra (quella
centrale) per ricaricare cellulari e batterie macchine fotografiche, tablet e quant’altro. A
proposito, ricordate gli hard disk esterni per salvare le foto (oppure svuotate la memoria
interna prima di partire!) o sul cloud.

Addosso per il viaggio in aereo suggerirei:

— un pantalone lungo

— canotta/maglietta

— maglia/felpa/guscio per il viaggio e la montagna
— sciarpa per I'aria condizionata

— scarpe piu ingombranti (da trekking)

— cappellino/ tappi/ mascherina sonno/ cuscinetto

Per il resto, ci vorra un mix di abbigliamento da poter utilizzare a strati, anche se sara
spesso caldo ma non troppo. Nel dettaglio, il suggerimento basic ma lascio a voi (potete
aggiungere in numero ma non esagererei — sono solo suggerimenti per chi non sa da dove
iniziare):
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— 1 pantalone lungo (anche con le zip che diventa corto se volete) oltre quello lungo del volo
— 2 pantaloncini corti/gonne

— 3 canotte

— 3 magliette

— 2 vestitini per la sera / 1 camicia (se dovessimo fare una serata piu carina)

— 1 leggings (anche per la notte, e/o pigiama)

— scarpe da ginnastica, in piu per la citta o scarpe comode comunque per passeggiate etc
— 1 paio di infradito di plastica tutto fare/ciabatte doccia/bagno

— intimo per una settimana (ci portiamo un sapone comunque in caso per lavare a mano lo
stretto necessario)

— 102 costumi

— 1 paio di sandali/ ballerine/scarpe aperte

— un K-way impermeabile e ripiegabile

— borse/borselli espandibili, buste per panni sporchi

— uno di quei sacchi antipioggia che si vedono addosso ai turisti se ce I'avete
Asciugamani ne troveremo ovunque nelle soste, giusto un telo leggero in microfibra.

UTILI/ VARIE

- cinta porta soldi e documenti (0 marsupio interno)

- salviettine umidificate, fazzoletti di carta

- 1 lucchetto (meglio se TSA)

- sveglia da viaggio (se non nel cellulare)

- penne e piccolo quaderno per appunti
(Shampoo/doccia magari si comprano li, se servono)

Ricordate comunque di portare I'essenziale, quindi meglio non riempirlo tutto e lasciare
anche un po’ di spazio per qualche souvenir al ritorno :)

DOCUMENTI PERSONALI

— carta d’identita/passaporto + una fotocopia da tenere separatamente
— Assicurazione sanitaria (mail da Vagabondo una settimana prima di partire)
— biglietti di viaggio (mail da Vagabondo una settimana prima di partire)

SOLDI

—carte di credito e bancomat
—250€ contanti

—PIN delle varie carte

IGIENE

—spazzolino e dentifricio
—spazzola/pettine
—deodorante

—burro cacao

-Crema solare
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GIUSTO UN PO’ DI TECNOLOGIA

—macchina foto e accessori (borsa, memory card, caricabatteria, cavalletto,
flash, obiettivi, ecc )

—adattatore (se serve da 3 a 2 spinotti)

—cellulare e accessori (sim, caricabatterie, custodia, cuffie, power bank )

In sintesi:

abiti comodi e leggeri, una giacca impermeabile, una felpa o guscio per quando
calano le temperature, scarponcini per le escursioni, cappellino, occhiali da sole e
solari, torcia elettrica e, se ce I’'avete, binocolo per I'avvistamento delle balene e
delfini, e cié che serve per fare il bagno!

MEDICINALI

Ognuno DEVE provvedere personalmente ai medicinali che ritiene necessari e soprattutto ai
medicinali personali.

Questo & un esempio di KIT di PRONTO SOCCORSO - non sto dicendo che ognuno deve
portarsi tutto, ognuno si conosce :)

Poi se tra di noi c’é tipo un farmacista, ci sapra consigliare meglio:

Antipiretico (Tachipirina)

Aspirina, paracetamolo o altri antinfiammatori (per febbre, mal di denti e dolori. Tié!)
Antinfammatorio/Analgesico (Oki/Brufen)

Antistaminici e cortisone Antidiarroici (Dissenten)

Antibiotico intestinale (Normix )

Antidiarroici a base di loperamide (Imodium)

Antibiotico a largo spettro (Augmentin)

Antivomito a base di metoclopramide (Plasil) o Xamamina se soffrite di mal di macchina
Collirio Antibiotico (per la congiuntivite)

Antiscottature (Foil)

Antispastico (Buscopan)

Cerotti e Termometro

Integratori Salini
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